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Limiti 
dell’intervento, 
argomenti non 
trattati 

• La mia competenza è quella di un medico, non 
sono in grado di trattare l’argomento da altri punti 
di vista:  

• Politiche ambientali 

• Ingegneria ambientale 

• Modelli di sviluppo industriale 

• Controllo delle fonti di inquinamento 

• Tecnologie agricole  

• Tecnologie alimentari 

• Fonti energetiche e produzione di energia 

• …..molti altri argomenti che richiedono una 
diversa competenza. 

 



Quale è il ruolo di un medico? 

Quale cittadino: assumere comportamenti e stili 
di vita che riducano direttamente o 

indirettamente l’inquinamento e fungere da 
esempio per i propri pazienti, 

Clinico : informare, in tutte le occasioni e le sedi 
dove si è chiamati ad operare, sui danni sulla salute 

dovuti all’inquinamento. Mantenere accesso 
costante alle fonti di informazione scientifica 

(riviste specializzate e banche dati), in modo da 
rispondere in modo competente e aggiornato alle 
domande dei nostri pazienti e di altri portatori di 

interessi. 

Tutore della salute: essere coinvolto in varie forme di 
collaborazione con amministratori pubblici, 

partecipare al lavoro di associazioni, fornendo le 
conoscenze necessarie a individuare i problemi e a 

proporre soluzioni  

Curante: sostenere i pazienti nella presa di coscienza 
dei rischi ambientali, fornire indicazioni, misure 

preventive e cure soprattutto alle categorie più a 
rischio come le donne in gravidanza, i bambini e gli 

anziani. 

Caroline E. 
Wellbery –  
Georgetown 
University, 
American Family 
Physician - 2019 
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La salute della nostra popolazione sta 

peggiorando? 
Almeno il 50% della popolazione adulta è affetta da una o più malattie croniche. 

Le più frequenti sono: 

- Malattie cardiovascolari 

- Neoplasie 

- Diabete 

- Obesità 

- Infertilità e disturbi del sistema riproduttivo 

- Malattie della tiroide 

- Sindrome depressiva e altri disturbi psichiatrici 

 Endocrine-Disrupting Chemicals and Human Health, R. Thomas Zoeller and Jerrold J. Heindel, in 

DeGroot’s Endocrinology: Basic Science and Clinical Practice 8th ed. 2023, pagg 2305-2322 
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E’ stata dimostrata una relazione con alcuni determinanti genetici 
 

Fattori ambientali e modifiche epigenetiche sono tra le cause più probabili  

Fonti: - Barbara Demeneix – Toxic Cocktail, 2017 

           - MMWR surveill summ 2014 63  

           -  Zablotsky B et al Natl Health Stat Report, 2015 (87) 1-20 
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Da: Nature Reviews| Endocrinology – 2022, mod  



Pesticidi 



Rachel Carson 1907 - 1964 
• Biologa, laureata nel1932 (John Hopkins University), non ha i mezzi per conseguire un dottorato. Insegna alla 

scuola estiva dell’università, fa ricerca al dipartimento di zoologia dell’università del Maryland,  diventerà una 

brillante giornalista e ricercatrice di valore. 

• 1955 la comunità scientifica è allarmata per le morie ricorrenti di pesci nel Mississippi; è l’epoca delle nuvole di 

DDT e altri pesticidi sparse con gli aerei, per conto del ministero dell’agricoltura o di aziende agro-alimentari. La 

libertà d’inquinare è garantita dall’assenza di leggi a difesa dell’ambiente e dei suoi abitanti, e gli effetti sulla 

flora e la fauna sono evidenti. Rachel Carson si carica l’onere di farsene portavoce. Una minoranza ritiene che i 

benefici per l’agricoltura prevalgano su una tossicità “ancora da dimostrare” e sulla quale “non c’è consenso” 

(frasi di attualità anche a proposito dei cambiamenti climatici).  

• Nell’estate 1962 il «New Yorker» pubblica le prime puntate di Primavera silenziosa. I produttori di pesticidi 

incaricano un loro comitato di scienziati di denunciare l’inaffidabilità dell’autrice. Parte una campagna 

denigratoria contro quella «zitella» frustrata, isterica e forse comunista, che vuol privare i figli altrui dei vantaggi 

del progresso. Nonostante sia indebolita dalla chemioterapia per il cancro alla mammella, lei testimonia davanti 

alla commissione del Congresso, e al comitato di esperti convocati dal presidente Kennedy per accertare la 

validità delle sue affermazioni. Il rapporto degli esperti esce nel maggio 1963 e le dà ragione. 

• Muore l’anno successivo a Rockville nel Maryland. 



Plastica, 
alimenti, 
stile di vita  

Tim Noble 
Sue Webster 







2012 – Theo Colborn 

Lettera al Presidente 

«…abbiamo finora pensato che il 

principale rischio 

dell’inquinamento fosse il contributo 

all’insorgenza di tumori. Gran parte 

della ricerca è stata indirizzata al 

rapporto tra sostanze tossiche e 

cancro. 

Ebbene, altri effetti delle sostanze 

tossiche sono ben più frequenti; mi 

riferisco ai disturbi neurologici come 

deficit di attenzione/iperattività, 

autismo e sindromi correlate, obesità, 

diabete, disturbi della 

differenziazione sessuale e della 

fertilità... 

Questi fenomeni sono dovuti 

all’interferenza di comuni inquinanti 

con il sistema endocrino…» 



T H E O  C O L B O R N  ( 1 9 2 7 - 2 0 1 4 )  

• Farmacista e poi agricoltore,  

• Nel 1985, a  58 anni di età, dopo il raggiungimento della maggiore età dei suoi 4 figli,  

ottiene il dottorato di ricerca in zoologia con tesi su epidemiologia, tossicologia e chimica 

dell’acqua. 

• Dopo anni di studio e di tessitura di una rete interdisciplinare, riesce a mettere insieme 16 

discipline scientifiche differenti, tra cui Endocrinologia, Tossicologia, Ecologia, 

Farmacologia e Antropologia e nel 1991 in un congresso a Racine nel Wisconsin raccoglie i 

dati sugli effetti endocrini delle sostanze inquinanti.  

• In tale occasione nasce il termine di «interferente endocrino» (Endocrine Disrupting 

Chemical) 

17/05/2023 Da: Environmental Health Perspectives - September 2016 19 





Sette argomenti per cui esistono prove 
scientifiche solide di interferenza endocrina 
1. Obesità e diabete mellito 

2. Infertilità femminile 

3. Infertilità maschile 

4. Tumori femminili ormono-sensibili 

5. Cancro della prostata 

6. Malattie della tiroide 

7. Sviluppo neurologico e malattie neuro-endocrine 

 

 







CHAMACOS Studies 
Center for the Health 
Assessment of Mothers and 
Children of Salinas 
 
Centro per la valutazione della 
salute di madri e bambini della 
valle del Salinas 
 
Università di Berkeley 
(California) 





Madri esposte a interferenti endocrini 

Errori nella 
riprogrammazione 

dell’epigenoma 

Esposizione a 
IE nell’infanzia 

Obesità 
Diabete mellito 
Tiroiditi 
Disturbi neurologici 
Infertilità maschile 
Policistosi ovarica 
…. 
 
Esordio in età 

adulta e  

nelle generazioni 

successive 
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BSA + pesticidi + PBDE  

T4-T3 



1985 1995 
2005 2015 

2004 2007 2009 2012 2014 2001 

1/2500 

1/166 

1/250 

1/500 

1/150 

1/110 

1/88 

1/68 

Aumento esponenziale dell’incidenza di autismo  

e sindromi correlate 

 
E’ stata dimostrata una relazione con alcuni determinanti genetici 
 

Fattori ambientali e modifiche epigenetiche sono tra le cause più probabili  

Fonti: - Barbara Demeneix – Toxic Cocktail, 2017 

           - MMWR surveill summ 2014 63  

           -  Zablotsky B et al Natl Health Stat Report, 2015 (87) 1-20 





Punti salienti della lettura di Skakkebaek 

Il tasso di natalità nei paesi industrializzati è attualmente così basso da risultare insufficiente a 
mantenere stabile la popolazione. 

 Generalmente si pensa che le cause siano solamente culturali e socio-economiche, nonostante 
molti dati denuncino un calo della fecondità.  

Il progressivo declino della natalità e della fertilità ha un andamento coerente con i crescenti 
problemi maschili, relativi a ridotta qualità del liquido seminale e crescente incidenza di 
carcinoma del testicolo. 

L’ipotesi dei nostri centri di ricerca è che carcinoma del testicolo e ridotta fertilità maschile 
siano entrambi in relazione ad una sindrome disgenetica acquisita del testicolo (TDS) dovuta 
all’esposizione della gonade maschile fetale a interferenti endocrini, tutti, in ultima analisi, di 
derivazione dai combustibili fossili. 
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Carcinoma del Testicolo, incidenza in Europa 
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Controlli non esposti (58) 

Soggetti esposti (39) 

Allattamento al seno, madri 

esposte (18) 

Allattamento art. esposti (21) 

Allattamento al seno, controlli 

(36) 
Controllo allattamento. art. 

(22)  

Concentrazione spermatozoi (106/ ml) 
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Modificato da: 
 Paolo Mocarelli et al,  

 Environmental Health Perspectives • 

volume 119 | number 5 | May 2011  

 

Soggetti nati dal 1977 al 1984 

da madri esposte a 

inquinamento da diossina 

nell’area di Seveso (età media 

22,5 anni) 



Dottore, perché mi 
sono ammalato? 

Effetti metabolici dell’inquinamento 
dell’aria 









Raccomandazioni della società europea di 
cardiologia relative all’inquinamento atmosferico 

• Le persone con rischio elevato o molto elevato di malattie 
cardiovascolari dovrebbero evitare esposizione prolungata all’aria 
inquinata (es.: Valle Padana) 

• Nelle regioni dove la popolazione è esposta per lunghi periodi ad 
inquinamento dell’aria, dovrebbero essere avviati programmi di 
screening per la diagnosi precoce di malattie cardiovascolari. 

 







Raccomandazioni per chi ha già una malattia 
cardiovascolare accertata  
Relativamente alle condizioni ambientali: 

• Evitare fumo passivo 

• Ridurre i rumori 

• Evitare di esporsi all’aria inquinata 

 

Attività fisica: 

• 30-60 minuti di attività fisica moderata per più di 5 giorni alla 
settimana  

 

 

 



Possiamo 
difenderci? 



139 … 

Non ci sono due crisi separate, una ambientale e 

un’altra sociale, bensì una sola e complessa crisi socio-

ambientale. Le direttrici per la soluzione richiedono un 

approccio integrale per combattere la povertà, per 

restituire la dignità agli esclusi e nello stesso tempo per 

prendersi cura della natura. 
… 




